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Cil aktivity
Podpora rozvoje empatie, komuninikac¢nich schopnosti a dovednosti aktivniho
naslouchani bez hodnoceni.

Motivace

»Znate ten pocit, kdyZ vam pfipada, Ze vaseho kamarada nebo kamaradku néco
trapi, ale nevite, jak s nim mluvit, aby to nebylo trapné nebo si nejste jisti, jestli
mate spravny pocit? Pravé na tuto situaci se v dnesni aktivité podivame.“

Pomucky

Tematicka infografika “Co délat, kdyZ mam pocit, Ze kamarad*ka neni v po-
hodé?”, karticky se situacemi, napisy stanovist dle bodd infografiky, barevné
kuZely.

Realizace aktivity

1. Ovodni &ast - Diskuze

e Promitnéte vySe zminénou infografiku napf. na interaktivni tabuli.

¢ Na tvod se zaki zeptejte, jak podle nich lze poznat, Ze néjakého kamarada
néco trapi. Zeptejte se také na mozné nevhodné reakce a ved'te zaky k tomu,
aby zdtvodlnili jejich nevhodnost (napi. zesmésnovani, zjednoduSovani
problémd, ignorovani apod.).

¢ SpoleCné si procCtéte jednotlivé body infografiky a vyzvéte zaky, aby
vymysleli vhodné véty ke kaZzdému bodu infografiky.

2. Hlavni cast
¢ Pro realizaci hlavni ¢asti je idealni vyuZit télocviénu ¢i venkovni prostor.
» Predem pfipravte (nebo spole¢né s zaky) stezku pomoci kuZeld.
¢ Kazdy kuZel znazorniuje jedno stanovisté, které je oznaceno napisem dle bodu
z infografiky (celkem 6 stanovist).

» Reknéte Zakim, Ze si nyni vyzkousi situaci, kdy kamarad proZiva naroénou
situaci a jejich tkolem bude na tuto situaci reagovat a rozhodnout se, jaky
krok z infografiky praveé vyuZiji.

» Instruujte Zaky, aby se rozdélili do dvojic a vylosovali si karticku se situaci.

o Priklad situaci z karti¢ek: Kamaradka brec¢i v Satné. Kamarad uZ nékolik
dni neptiSel do §koly a nereaguje na zpravy. Spoluzacka, ktera byva vzdy
upovidana, sedi mlc¢ky a kouka ,,do blba“. Kamarad v §atné hodil taSkou
0 zem a nastvané odesel. Spoluzak po vyucovani fekne: , Asi si o mné
mysliS néco hroznyho, ja uZ prosté jen nemam silu*.

e Priibéh aktivity zalezi na vasem zvaZeni dle toho, jak znate svou tfidu. Je
mozZné, aby ve dvojici jeden Zak hral kamarada ze situace na karticce a druhy
volil vhodnou reakci.

o ! Miize to vSak byt rizikové, pokud se néjaka situace z karticky tyka
realného proZivani ¢i zazitkd zakd, proto je mozZné, aby dvojice
spolupracovala rovnou na vhodné reakci na danou situaci.

¢ Jakmile si zak/dvojice zvoli reakci na danou situaci, pfesune se ke stanovisti,
které odpovida typu zvolené reakce. Nasledné reakci pfedvedou.

e UmoZnéte zakam, aby si kaZda dvojice mohla vyzkouset alespon dvé aZ tfi
situace.

3. Zavérecna reflexe

e Sednéte si do komunitniho kruhu.
» Jeden ze Zak si vylosuje libovolnou situaci z pfedchozi ¢asti.

e Pomoci pantomimy dal§i Zak zareaguje dle zvoleného bodu infografiky
(napf. symbolicky nabidne rameno nebo predstira naslouchani).

+ Ukolem ostatnich Zakili je uhadnout, jaky bod infografiky byl pantomimou
zobrazen.

e Nasledné muZete precist pfipravené vyroky a Zaci se pfemistuji na tfi
pfedem domluvena mista, ktera budou znazormnovat ,souhlasim®, ,nejsem si
jisty/a“ a ,nesouhlasim®.

o Pfiklady tvrzeni: Nékdy mi bylo smutno z trapeni blizké osoby. Citim se
jistéji, kdyZz vim, co Fici. Nékdy jsem reagoval/a mlcenim a bylo to tak
nejlepsi.

e Nasledovat muZe zavérecna diskuze v kruhu a zhodnoceni aktivity, novych
poznatkt a pocitd Zaka.

Na zavér feknéte Zaktm, Ze je moZné, Ze nékdy nemusi stacit pratelska podpora,
i kdy? je velmi ddleZita. V takové situaci se Zaci mohou obratit na anonymni chat
Détstvi bez nasili nebo ho doporucit kamaradovi.

CHATUJ NA
detstvibeznasili.cz


https://www.centrumlocika.cz/novinky/co-delat-kdyz-kamarad-ka-neni-v-pohode
https://locika.neziskovky.com/

